Kaip tai gali padéti man ir mano Seimai?

Grupiniai uzsiémimai tévams ir vaikams ( atskirose
grupése), kurie isgyvena skyryby process ir
susiduria su panasiais sunkumais.

Susitikimuose suteikiama galimybé pasidalyti
problemomis ir jy sprendimo bidais bei iSmokti
naujy bendravimo ir rysio su buvusiu sutuoktiniu
gyvenant skyrium / skyryby proceso metu.

Visus grupés uzsiemimus ir diskusijas veda patyre
specialistai.

Daugiau apie pacig programa
ReikSminga tai, kad viena i$ pagrindiniy vaiky grupés temy yra "tai ne jy kalté".

Daznai vaikams, kuriy tévai inicijuoja skyryby procesg, tenka tvarkytis "viduryje" esancioje erdvéje - tai mintys,
jausmai ir fiziologiniai simptomai, kuriuos vaikai patiria atsiddre tévy iSsiskyrimo situacijoje, todél jie jauciasi
izoliuoti, nusivyle, sutrike, sumise, neramus ar gédos jausmo apimti. Neretai vaikai prisiima atsakomybe uz tévy
iSsiskirima.

Dalyvaudami tokio tipo uzsiémimuose vaikai (be tévy) bus Svelniai vedami per uzsiémimus ir diskusijas, jiems
bus padedama iSreiksti savo jausmus grupéje. Turint savo grupe, mazéja spaudimas kalbéti, jei jie néra

pasiruose, ir suteikia jiems saugumo jausma jog jie néra vieni.

Grupinés sesijos padeda vaikams:

> suprasti, kad tévy skyrybos néra jy atsakomybé
» ugdyti atsparuma ir turéti galimybe dalytis savo patirtimi su kitais vaikais panasioje situacijoje
> pasidalyti savo jausmais su tévais, jei jie to nori (taciau vaikai néra spaudziami dalyvauti)

Grupinés sesijos buvusiems sutuoktiniams padeda:

» gauti parama ir mokytis i$ kity Seimy, atsiddrusiy tokioje pacioje situacijoje
» rasti konstruktyvius bendro aukléjimo, gyvenant skyrium, bidus
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Grupé netinka Seimoms jeigu:
» vyksta teismo posédziai dél aplinkybiy nustatymo arba sprendzZiami vaiko apsaugos klausimai
» yra smurtas Seimoje

Kaip tai veikia?
Susitikimai grupése gali:
> padeéti rasti labiau konstruktyvius bendro aukléjimo bldus
> suteikti tévams galimybe gauti parama ir mokytis i$ kity dalyviy, atsiddrusiy tokioje pacioje
situacijoje
» padéti vaikams suprasti, kad tévy skyrybos néra jy kalté
padéti ugdyti vaiky atsparuma ir suteikti jiems erdveés pasidalyti savo patirtimi su vaikais,
esanciais tokioje pacioje situacijoje, ir pasidalinti savo jausmais su tévais

Kiek Seimy dalyvaus grupiniuose uzsiémimuose?
6-8 Seimos. Bus tévy grupé ir atskira vaiky grupé. Grupés vyks tuo paciu metu skirtingose patalpose su
skirtingais specialistais (trumpas laikas kartu pries uzsiémimus ir pertraukos metu).
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